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Mapa viirniho
Klidltr

Kazda cesta k sobé je jina. Ale ¢asto prochazi
podobnymi zastavenimi.
MozZnd se v nékterém z nich poznas. A mozna jsi na
neékolika mistech zaroven.
To je v poradku. DUlezité je vnimat, kde praveé jsi -
3 jit dal vlastnim tempem.



Mapa vnitrntho Klidu

NECITIM SE DOBRE. ViM, ZE CHCI ZMENU - ALE

CIiTiM, ZE NECO NENI V PORADKU. o h §
- R - NETUSIM, CO MAM DELAT.
NEJSEM SPOKOJENA, UNAVUJE ME TO... VCI'TI'MVTOUHU, PO JINEM
ZIVOTE..HLEDAM TO, ALE

ZATIM NEVIM KDE ZACIT.
ZKOUSIM VSECHNO MOZNE, ALE /

NIC NEVYDRZI.
NA CHVILI JE MI LiP. NECO
ZAFUNGUJE, NECO ZAUJME...
ALE PAK SE TO ZASE ZTRATI.

DOCHAZI MI, ZE OPRAVDOVA ZMENA
MUSI PRIJIT ZEVNITR.
PRESTAVAM SE TOLIK SOUSTREDIT
NA TO, CO JE KOLEM. ZACINAM
VNIMAT SEBE.

POZNAVAM SE.
POSTUPNE. NEKDY BOLESTIVE,
JINDY S ULEVOU. VRACI SE Mi

KOUSKY, KTERE JSEM
ZAPOMNELA. PRESTAVAM HRAT
ROLE A ZJISTUJU, KDO OPRAVDU

JSEM.
A VIM, ZE JE TO PROCES.

VIiM, KDO JSEM - A KLID JE VE MNE.
NEZNAMENA TO, ZE JE VSECHNO
PERFEKTNI. ALE UZ SE UMIM VRACET K
SOBE. A PRAVE TAM, UVNITR, NACHAZIM
SVOU JISTOTU, SIiLU A KLID.



/astav se. Oevrise.
. Anech kazdou otazku pusobit,
protoze nekde mezi nimi je odpoved, kterou Jsi
_ hehledala.
A prestojsiji celou dobu byla.

Vnitrni klid neni cil, ktery si mGdzeme koupit, naucit se nebo
rychle ziskat. Je to stav, ktery vychazi z toho, jak dobre zname
sami sebe.

Kdyz zname svoje myslenky, pocity, své potreby i své hranice,
muzeme s nimi zit v pritomném okamziku, bez neustalého boje a
pochybnosti. Vnitrni klid je jako ticha pritomnost uvnitr nas,
ktera zlstava, i kdyz venku zufi boure.

Ale co kdyz sama sebe nezname tak dobre? Co kdyz jsme zvyklé
hledat odpovédi a potvrzeni venku? Pak je klid krehky, nespoléha
na nas, ale na okolnosti, které nemame pod kontrolou.

Pravé proto je sebepoznani prvnim krokem k opravdovému klidu.
otazky - otazky, které mozna dlouho cekaly na to, az jim budes
naslouchat.




Owwzkac. 1

Kdo meé ucil, jak mam vypadat, citit se, jednat -
abych byla hodna prijeti?

A kdo to dnes drzi?

Owwzkac. 2

Kde vSude zapominam na sebe, abych nezklamala
ocekavani?
A kdo mé v tom mUze zastavit?




Owwzkac. 3

Jak moc ze sebe potrebuji ukazat svétu, abych sama
uveérila, ze jsem " dobrad” ?

A kdo to ma opravdu vidét?

Owwkac. 4

Kdo by mi prestal rozumét, kdybych prestala byt
,ta, co zvlada™?
A kdo mé mUze pochopit, i kdyz nezvldddm?




Olwzkac. 5

Co mi brani byt sama sobé oporou, na kterou porad
cekam?

Kdo mi muUze byt nejbliz, kdyz se za¢nu ztracet?

Otwkac. 6

Kdy jsem se naposledy opravdu zastavila - ne
fyzicky, ale v sobé?
Kdo mé muze ztisit?




Owwzkac. 7

Co mi chybi k tomu, abych védéla, ze si uz nic
nemusim zaslouzit?

A kdo mi to muUze konec¢né dovolit?

Gratuluji ti.
Udélat si ¢as a zeptat se sama sebe téchto otadzek
neni jednoduché.

Je to krok odvahy, ktery té posunuje bliz k sobé.
Mozna jsi narazila i na témata, kterd nejsou vzdy
prijemna.

To je v poradku. Praveé tady zacinad opravdova
Zmena.

Nejsi v tom sama.

Mnoho Zen, které Sly touto cestou, proslo
podobnymi kroky a naslo svUj viastni klid.

Pokud budes chtit, réda té na tvé cesté podpoiim dal.

Najde$ mé na Instagramu @ziju_v_klidu i na facebooku Sarka Petro
misto, kde sdilim inspiraci, povzbuzeni a praktické tipy, jak Zit vic v souladu se
sebou.

Dékuiji, ze jsi se vydala na tuhle cestu.

Sarka



